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Die Heilpadagogin, d

Ein Infekt bremste die Ent-
wicklung von Mia Bruder ab-
rupt. Die Dreijdhrige muss
viel aufholen und wird dabei
vom Friiherziehungsdienst
des Kantons Bern unterstiitzt.
Die Forderung geschieht spie-
lerisch, bei Mia daheim, und
zeigt erste Erfolge.

Mia Bruder sitzt im Anhénger
eines Spielzeugtraktors und
kreischt vor Freude. Ein Nach-
barskind tritt vorne in die Pedale.
Mia ist ein ausnehmend hiib-
sches Middchen mit einer Stups-
nase und einem charmanten Li-
cheln. Aufden ersten Blick unter-
scheidet die Dreijdhrige nichts
von den anderen Kindern, mit
denen sie draussen vor dem
Wohnblock spielt. Erst, als sich
die Kinder nicht mehr einig sind,
wer als Ndchstes mitdem Traktor
fahren darf, merkt man, dass Mia
in ihrem noch jungen Leben
mehr zu kimpfen hat als andere:
Sie kann erst ein paar Worter
sagenund deshalbihren Gspandli
nicht wirklich klarmachen, was
sie mochte. Mia beginnt zu
weinen.

In diesem Moment schlégt
Andrea Brunner vor: «Komm
Mia, wir gehen rein und spielen
zusammen.» Die Heilpddagogin
begleitet Mia und ihre Familie
nun seit einem Jahr. Angestellt
ist Andrea Brunner beim Friih-
erziehungsdienst des Kantons
Bern. Anders als es der Name der
Stiftung vermuten ldsst, sind
Andrea Brunner und ihre Kolle-
ginnen keine «Super Nannys»,
wie sie in TV-Sendungen zu se-
hen sind. Der Friiherziehungs-
dienst kommt dann ins Spiel,
wenn Kinder im Vorschulalter
korperlich oder geistig beein-
triachtigt sind oder in ihrer Ent-
wicklung Auffilligkeiten zeigen
(siehe Zweittext).

«Mami», das wichtigste Wort

«Mami» ist eines der Worter, die
Mia sagen kann. Und sie sagt es
oft. Zu ihrer Mutter Muriel Bru-
der, aber auch, wenn etwas nicht
so klappt, wie Mia das mochte.
«Mami» ist auch eines jener Wor-
ter, die Mia schon sagen konnte,
bevor sie im Alter von anderthalb
Jahren schwer krank wurde.

Bis zu diesem Zeitpunkt ent-
wickelte sie sich ihrem Alter ent-
sprechend. «Ich hatte den Ein-

Wie féllt der Knopf ins Wasser? Mia Bruder beim Spielen mit der heilpadagogischen Friiherzieherin Andrea Brunner.

«Wir kdnnen jeder-
zeit Fachpersonen
fragen, wenn wir
nicht mehr weiter-

wissen.»
Muriel Bruder, Mutter von Mia

druck, dass Mia fiir ihr Alter ein
sehr vifes Kind war», erziahlt Mu-
riel Bruder, die als Lehrerin
arbeitet.

Eine folgenschwere Krankheit

Noch heute hat sie sichtlich Mii-
he, an den Tag zuriickzudenken,
der alles verdnderte. Am Morgen
ginges Mianoch gut. Dannbekam
sie Fieber. «Das Fieber stieg sehr

schnell. Mia hatte einen Fieber-
krampf, und ich rief die Ambu-
lanz an.» Auf der Notfallstation
des Kinderspitals Bern hielt der
Fieberkrampfan. Miakam aufdie
Intensivstation, wo die Eltern um
ihr Leben bangten. Als Mia wie-
der zu sich kam, konnte sie nicht
mehr allein sitzen. «Sie starrte
ins Leere, und ich hatte das Ge-
fiihl, dass sie meinen Mann und
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mich nicht mehr erkannte.» Wel-
che Schiden der Infekt hinterlas-
sen hat und inwiefern sie kom-
pensiert werden kénnen, ist auch
heute noch schwierig zu sagen.
Die MRI-Bilder des Gehirns und
die Aufzeichnungen der Hirn-
strome seien eigentlich immer
unauffillig gewesen, sagt die
Mutter. Klar ist nur: Mias Ent-
wicklung wurde abrupt gebremst.
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Hier beginnt die Arbeit von And-
rea Brunner.

Uben mit Alltiglichem

In der Wohnung der Familie Bru-
der unterstiitzt die Heilpddago-
gin Mia beim Schuheausziehen
und Héndewaschen. Beisolch all-
tédglichen Titigkeiten hat sie die
Selbststéndigkeit der Dreijéhri-
gen im Blick und beobachtet sie
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genau: Womit hat sie Mithe? Was
kann sie gut? Was hat sie Neues
gelernt? «Gleichzeitig bereite ich
Mia auf die Forderstunde vor, die
wir nun vor uns haben.» Nach
dem Spielen draussen solle sie
nun erst einmal «ankommen».
Die Mutter sitzt mit Mias klei-
nem Bruder Tim auf dem Sofa.
Eine der beiden Familienkatzen
streicht Mia um die Beine. Das

vertraute Umfeld ist ein wichti-
ger Baustein fiir den Erfolg der
Forderung. Meistens besuchen
die heilpddagogischen Friiher-
zieherinnen die Kinder deshalb
daheim. Gemeinsam mit den El-
tern werden Forderziele verein-
bart, die dann zusammen verfolgt
werden. Der Fritherziehungs-
dienstbietetaberauch Spielgrup-
pen an, in denen mehrere Kinder
in den Radumen der Zweigstellen
zusammenkommen.

«I bi 4 chlyne Zottelbar», singt
Andrea Brunner und leitet mit
diesem Ritual die Spielsequenz
ein. Miamacht die passenden Be-
wegungen zum Lied. Es wird ein
erfolgreicher Nachmittag: Mia
hat Fortschritte gemacht. Als es
darum geht, farbige und verschie-
den grosse Knopfe durch einen
Schlitz in einen mit Wasser ge-
fiillten Behélter zu stecken, ist sie
mit Eiferbeider Sache. Die Kn6p-
fe trudeln durchs Wasser bis auf
den Boden des Gefisses. Die Heil-
pidagogin achtet darauf, dass
Mia diesen Weg beobachtet, ganz
bei der Sache bleibt und sich
nicht ablenken lésst.

Dann dreht sie das Gefiss so,
dass der Schlitz nicht mehr waag-
recht, sondern senkrecht vor Mia
liegt. Der nichste Knopf fillt
prompt daneben. Mia versuchtes
noch einmal. Es klappt wieder
nicht. Sie wirkt aufgebracht und
jammert «Mami». «Du schaffst
das, Mia», sagt Andrea Brunner
und fiihrt sachte Mias Hand. Der
néchste Knopf fillt in den Behal-
ter. Beim {iberniichsten schafft es
Mia schon fast allein. Sie lacht.
«Es ist noch gar nicht lange her,
da hitte sie wohl aufgegeben»,
sagt die Heilpddagogin.

Fiir Mutter Muriel Bruder sind
solche Momente enorm wichtig.
«Sie zeigen mir, dass wir auf dem
richtigen Weg sind.» Sie und ihr
Mann seien enorm dankbar fiir
die Unterstiitzung des Friiherzie-
hungsdienstes. «Wir kénnen je-
derzeit Fachpersonen fragen,
wenn wir nicht mehr weiterwis-
sen.» In den Stunden mit Andrea
Brunner bekomme sie Ideen, wie
sie Miamit einfachen Spielen for-
dern kénne.

«Sie sind mit Mia auf einem
guten Weg», sagt Andrea Brunner
zur Mutter. Das Wichtigste sei in
dieser Familie sowieso gegeben:
«Miawird geliebt. So, wie sie ist.»

Mirjam Messerli

Ins Spiel
vertieft: Mia

| wahrend der
Forderstunde.

Mehr Falle, begrenzte Mittel

Den Friiherziehungsdienst des
Kantons Bern gibt es seit fiinf-
zig Jahren. Er bietet heilpada-
gogische Unterstiitzung fiir
Kinder im Vorschulalter an.
Die Zahl der betreuten Kinder
steigt stetig an.

Einer Arztin fillt auf, dass ein
Kind motorische Schwierigkei-
tenhatodernichtzusprechenbe-
ginnt. In einer Kita zieht sich ein
Kind voéllig in sich zuriick und
baut keinen Kontakt zu anderen
auf. In solchen Fillen kénnen die
Fachpersonen den betroffenen
Eltern vorschlagen, den Friih-
erziehungsdienst (FED) des Kan-
tons Bern beizuziehen. Die Stif-
tung hat einen Leistungsvertrag
mit dem Kanton Bern und bietet
seit flinfzig Jahren heilpddagogi-
sche Unterstiitzung fiir Kinder
zwischen 0 und 7 Jahren an.

Freiwilliges Angebot

Ob Eltern vom Angebot des FED
Gebrauch machen wollen, bleibt
ihnen iiberlassen. «Heilpidago-
gische Fritherziehung ist fiir
Eltern freiwillig und kostenlos»,
sagt Geschiftsleiterin Esther
Koller. Es komme aber auch vor,
dass eine Kindes- und Erwachse-
nenschutzbehorde heilpidagogi-
sche Fritherziehungals Massnah-
mevorschlage. «Insolchen Féllen
wissen die betroffenen Eltern na-

tiirlich, dass es wohl sinnvoller
ist, wenn sie sich von Fachperso-
nen beraten lassen.»

Eltern miissen warten

In den letzten Jahren stieg die
Zahl der angemeldeten Kinder
stetig an. Allein im Jahr 2017
empfahlen Fachleute bei 100
Kindern mehr als im Vorjahr

«Es werden friither
Diagnosen gestellt
und Heilpiddagogin-
nen beigezogen.»
Esther Koller, Geschdftsleiterin

heilpddagogische  Begleitung.
Insgesamt wurden 1116 Kinder
betreut. «Die durch den Leis-
tungsvertrag zur Verfiigung ste-
henden Mittel halten zurzeit lei-
der nicht Schritt mit dem gestie-
genen Bedarf», sagt Koller. Eltern
miissten tendenziell linger auf
die Unterstiitzung warten. Dabei
wire es gerade bei Kindern mit
Riickstdnden in der Entwicklung
wichtig, moglichst frith mit der
Unterstiitzung anzusetzen.
Heutzutage wiirden Kinder
mit einem Entwicklungsriick-
stand friiher erfasst, sagt die Ge-

schiftsleiterin. Auch seien Fach-
personen sensibilisierter fiir
Storungen aus dem Autismus-
spektrum. «Es werden frither
Diagnosen gestellt und Heilpéda-
goginnen beigezogen.»

Die 60 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Fritherziehungs-
dienstes kommen auch dann zum
Einsatz, wenn Kinder wegen
ihres Umfelds in ihrer Entwick-
lung eingeschriankt sind. Das
kann der Fall sein, wenn Kinder
wenig Anregung fiir ihre Ent-
wicklung bekommen, also zum
Beispiel {ibermissig oft vor dem
Fernseher oder dem Computer
sitzen. Verglichen mit noch vor
zehn Jahren habe man mehr Fa-
milien, die Hilfe benétigen wiir-
den, sagt Esther Koller. Diese Zu-
nahme betreffe sowohl Schwei-
zer Familien als auch Familien
mit Migrationshintergrund.

Die oberste Maxime des Friih-
erziehungsdienstes: Die Eltern
sollen unterstiitzt und gestirkt
werden, damit sie ihre Erzie-
hungs- und Forderaufgaben
wahrnehmen koénnen und ihr
Kind Fortschritte in der Entwick-
lung machen kann. Der FED be-
gleitet Kinder und deren Fami-
lien im ganzen Kantonsgebiet
und hat Zweigstellen in Bern,
Biel, Burgdorf und Thun. mm

www.fed-be.ch




	50 Jahre FED_Artikel BZ_20062018
	50 Jahre FED_Artikel BZ_20062018_



